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Geobro Yroe

GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOLI

Pon. | I $niadanie: Pieczywo pszenne z masetkiem i
02/06 | serkiem homogenizowanym + mix warzyw | Zupa pomidorowa z ryzem, Pierogi z migsem z delikatng okrasg z Owoc jabtko
(ogorek swiezy, rzodkiewka, pomidor) warzywami i zielong cebulki, marchewka duszona
Nap¢j: Herbata malinowa pietruszka
II $niadanie: Jogurt naturalny
Wt. I $niadanie: Zupa mleczna z ptatkami
03/06 | kukurydzianymi x 100 ml, chleb pszenny z Zupa koperkowa z Frytki z kurczaka z ziemniakami puree, Owoc arbuz
maselkiem i dzemem niskostodzonym warzywami, ziemniakami i surowka z biatej kapusty, ogorka
Nap6j: Herbata owocowa bez cukru zielong pietruszka kiszonego i kukurydzy
II $niadanie: Banan
Sr. I $niadanie: Pieczywo zytnio-razowe ,,Ktos”
04/06 z masetkiem i wedling drobiows, chleb Zupa krupnik z ziemniakami, Pancakes z cukrem pudrem (osobno) Owoc banan
pszenny z maslem i serem + mix warzyw warzywami, kasza
(ogoérek swiezy, rzodkiewka, pomidor) jeczmienng i zielong
Napdj: Kakao pietruszka
1 $niadanie: Owoc jabtko
Czw. I $niadanie: Pieczywo mieszane (razowe i
05/06 | pszenne) z pastg twarogowa z rzodkiewka Zupa z czerwonej soczewicy | Pieczen rzymska w sosie wlasnym z kasza Owoc nektarynka
Napoj: Kawa zbozowa z mlekiem z warzywami, ziemniakami i gryczang, surdwka z buraczkow
II $niadanie: Frytki ze $w. marchewki z czerwong papryka
dipem jogurtowo-ziotowym
Pt. I $niadanie: Buleczka wieloziarnista z
06/06 | masetkiem, serem z6ltym i wedling + mix Zupa krem z dyni z Kotlecik jajeczny z ziemniakami puree i Ciasto jogurtowe z
warzyw (ogorek §wiezy, rzodkiewka, pomidorami pelati, koperkiem, suroéwka z czerwonej kapusty rabarbarem (obniZona
pomidor) warzywami i makaronem Z Zurawing zawarto$¢ cukru)
Nap¢j: Kakao ryzowym
II $niadanie; owoc arbuz/ melon
UWAGI:

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka

Od 80 do 110gt/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gr/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ 0s

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem. Szczegoétowe sklady produktow $niadaniowych i obiadowych dostgpne sa w osobnych menu.
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GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOLI

Pon. I $niadanie:: Parowki z szynki z fagodnym
09/06 | ketchupem, buteczka graham z masetkiem i Zupa kalafiorowa z ryzem, Spaghetti bolognese z migsem Owoc jabtko
serem + mix warzyw (ogorek §wiezy, warzywami 1 zielona wieprzowo-wotowym
rzodkiewka, pomidor) pietruszka
Nap¢j: Kakao
II $niadanie: Jogurt naturalny
Wt. I $niadanie: Zupa mleczna z ptatkami
10/06 | kukurydzianymi x 100 ml, chleb pszenny z Zupa ogorkowa z Pier$ panierowana z ziemniakami puree. Owoc arbuz
maselkiem i dzemem niskostodzonym warzywami, ziemniakami i | suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy
Napoj: Herbata owocowa bez cukru zielong pietruszka i kiszonego ogorka
II $niadanie: Banan
Sr. I $niadanie: Pieczywo razowe i pieczywo
11/06 pszenne z mastem + pasta jajeczna na Zupa gulaszowa z Pierogi z twarogiem / sos jogurtowo Owoc banan
jogurcie naturalnym ziemniakami, mi¢sem waniliowy (osobno)
Napoj: Kawa zbozowa z mlekiem mielonym drobiowym,
II $niadanie; Frytki ze $w. marchewki z warzywami i zielona
dipem jogurtowo-ziotowym pietruszkg
Czw. | I$niadanie: Butka kajzerka z mastem, serem
12/06 | zottym i wedling drobiowa + mix warzyw Zupa rosot z zacierka Kotlecik pozarski w sosie koperkowym z Owoc nektarynka
(ogoérek swiezy, rzodkiewka, pomidor) makaronowsa, warzywami i ryzem parabolicznym, suréwka z
Napoj: Herbata owocowa zielong pietruszka buraczkow
Il $niadanie; Owoc jabtko
Pt. I $niadanie: Chleb zytnio-razowy z
13/06 maselkiem i twarozkiem i szczypiorkiem Zupa barszcz zabielany z Medaliony z mintaja z ziemniakami Flips truskawkowy
Napoj: Kakao warzywami, ziemniakami i puree, mizeria ze $wiezych ogorkow
11 $niadanie: Warzywo papryka czerwona zielong pietruszka
UWAGI:

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka

Od 80 do 110gt/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gr/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ 0s

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem. Szczegoétowe sklady produktow $niadaniowych i obiadowych dostgpne sa w osobnych menu.
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GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOL |

Pon.
16/06

| $niadanie: Buleczka graham z masetkiem,
wedling drobiowa i serem + mix warzyw
(ogorek swiezy, rzodkiewka, pomidor)
Nap¢j: Herbata bawarka z mlekiem
II $niadanie: jogurt naturalny

Zupa krem z cukinii z
makaronem, warzywami i
zielong pietruszka

Kopytka w sosie pieczeniowym, fasolka
Szparagowa gotowana na parze

Owoc jabtko

Wt.
17/06

I $niadanie: Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi x 100 ml, chleb pszenny z
masetkiem i dzemem niskostodzonym
Napoj: Herbata owocowa bez cukru
II $niadanie: Banan

Zupa z zielonych warzyw z
ziemniakami i pietruszka

Pulpet drobiowy w sosie pomidorowym z
kasza peczak, surowka z tartego kalafiora
I marchewki

Owoc arbuz

Sr.
18/06

I $niadanie; buteczka pszenna z mastem,
zottym serem i wedling + mix warzyw
(ogoérek swiezy, pomidor, rzodkiewka)

Nap¢j: Kakao
II $niadanie: Frytki ze $w. marchewki z
dipem jogurtowo-ziotowym

Zupa krupnik z ziemniakami,
warzywami, kasza
jeczmienng i zielong
pietruszka

Racuchy z cukrem pudrem (cukier
0s0bno)

Owoc banan

Czw.
19/06

BOZE CIALO

Pt.
20/06

I $niadanie: Chleb pszenny z mastem i
twarogiem ze szczypiorkiem
Napoj: Kakao
II $niadanie: Melon/ arbuz

Zupa jarzynowa z fasolka,
brokutami, brukselka,
kalafiorem, kaszg jaglang i
zielong pietruszka

XXL paluszek rybny Frosta z fileta z
mintaja z ziemniakami puree i koperkiem,
marchewka duszona

Chrupki kukurydziane
Sante

UWAGI:

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka

Od 80 do 110gt/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gr/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ 0s

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem. Szczegoétowe sklady produktow $niadaniowych i obiadowych dostgpne sa w osobnych menu.
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GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOL |

Pon. I $niadanie: Buteczka graham z mastem,
23/06 wedling drobiowa 1 serem + mix warzyw Zupa kalafiorowa z ryzem, | Potrawka z kurczaka z ryzem brazowym z Owoc jabtko
(ogoérek sw. pomidor $w. rzodkiewka) warzywami 1 zielong marchewka, fasolka szparagowa,
Napoj: Kawa zbozowa z mlekiem pietruszka kukurydza i groszkiem
II $niadanie: Jogurt naturalny
Wt. I $niadanie: Zupa mleczna z ptatkami
24/06 | kukurydzianymi x 100 ml, chleb pszenny z Zupa koperkowa z Kotlecik zbojnicki w sosie letnim z Owoc arbuz
masetkiem i dzemem niskostodzonym warzywami, ziemniakami i cukinig i baktazanem, kasza peczak
Napoj: Herbata owocowa bez cukru zielong pietruszka
II $niadanie: Papryka czerwona stupki
Sr. I $niadanie: Bulka wieloziarnista z mastem,
25/06 z6ttym serem i wedling drobiowa + mix Zupa kokosowa z Nalesnik z twarogiem (sos jogurtowy Owoc banan
warzyw kurczakiem, warzywami i 0s0bno),
(ogoérek $w. pomidor $w. rzodkiewka) makaronem ryzowym
Napoj: Kawa zbozowa z mlekiem
II $niadanie: Owoc jabiko
Czw. | I $niadanie; Pieczywo mieszane z masetkiem
26/06 i twarogiem ze szczypiorkiem Zupa z czerwonej soczewicy Eskalopki drobiowe z groszkiem i Owoc nektarynka
Napoj: Herbata bawarka z mlekiem z warzywami, ziemniakami i | marchewka, ziemniaki puree, surowka z
II $niadanie: Frytki ze $w. marchewki z czerwong papryka buraczkow
dipem jogurtowo-ziotowym
Pt. | $niadanie: Kromka chleba orkiszowego z
27/06 masetkiem i pastg rybng z makreli na Zupa marchwianka z Dukaty z mintaja z ziemniakami puree, Ciasto jogurtowe z
jogurcie, kromka chleba pszennego z warzywami, ziemniakami i mizeria z ogorkow truskawkami (obnizona
masetkiem i zottym serem zielong pietruszka zawarto$¢ cukru)
Napoj: Kakao
II $niadanie: Warzywo rzodkiewka
UWAGI:

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka

Od 80 do 110gt/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gr/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ 0s

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem. Szczegoétowe sklady produktow $niadaniowych i obiadowych dostgpne sa w osobnych menu.
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GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOL |

Pon. | I $niadanie: Pieczywo pszenne z masetkiem i
30/06 | serkiem homogenizowanym + mix warzyw | Zupa pomidorowa z ryzem, Pyzy z migsem z delikatng okrasg z Owoc jabtko
(ogorek swiezy, rzodkiewka, pomidor) warzywami i zielong cebuli, fasolka szparagowa gotowana na
Napoj: Herbata malinowa pietruszka parze
II $niadanie: Jogurt naturalny
Wt. I $niadanie: Zupa mleczna z ptatkami
01/07 | kukurydzianymi x 100 ml, chleb pszenny z Zupa barszcz zabielany z Gotabki wieprzowe w sosie Owoc arbuz
masetkiem i dzemem niskostodzonym warzywami, ziemniakami i pomidorowym z ziemniakami puree
Napoj: Herbata owocowa bez cukru zielong pietruszka
II $niadanie: Banan
Sr. I $niadanie: Pieczywo zytnio-razowe ,,Ktos”
02/07 z masetkiem i wedling drobiowa, chleb Zupa krupnik z ziemniakami, | Kluski leniwe z twarogiem/ sos jogurtowy Owoc banan
pszenny z mastem i serem + mix warzyw warzywami, kaszg (osobno)
(ogoérek swiezy, rzodkiewka, pomidor) jeczmienng i zielong
Nap¢j: Kakao pietruszka
II $niadanie: Owoc jabtko
Czw. I $niadanie: Pieczywo mieszane (razowe i
03/07 | pszenne) z pastg twarogows z rzodkiewkg Zupa krem z grillowanej Nuggetsy drobiowe z ziemniakami puree, Owoc nektarynka
Napoj: Kawa zbozowa z mlekiem czerwonej papryki z serem surowka z buraczkéw
IT $niadanie: Frytki ze $w. marchewki z mozzarella i ziemniakami
dipem jogurtowo-ziotowym
Pt. I $niadanie: Buleczka wieloziarnista z
04/07 | masetkiem, serem z6itym i wedling + mix Zupa pomaranczowa z Medalion z tososia z ziemniakami puree i Chrupki kukurydziane
warzyw (ogorek §wiezy, rzodkiewka, marchewka, dynig, batatami i koperkiem, surowka letnia Sante
pomidor) zielong pietruszka
Napoj: Kakao
II $niadanie; owoc arbuz/ melon
UWAGI:

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka

Od 80 do 110gt/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gr/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ 0s

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem. Szczegoétowe sklady produktow $niadaniowych i obiadowych dostgpne sa w osobnych menu.




