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Geobro Yroe

GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOLI

Pon.
06/10 | 1s$niadanie: Buleczka graham z masetkiem, wedling Zupa pomidorowa z ryzem, Pierogi z twarogiem i ziemniakami z delikatng
drobiows i Seren;;_ ml)li warzy\.x(fl (O)g"rek swiezy, warzywami i zielong pietruszka okrasg z cebuli, surowka z biatej kapusty, Owoc jabtko
rzodkiewka, pomidor srka ki kuk
Napdj: Herbata bawarka z mlekiem ogorka kiszonego i kukurydzy
II $niadanie: jogurt naturalny
wt. . _ . . _
07/10 | 1sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi | Zupa koperkowa z warzywami, Frykadelki z piersi indyka w sosie
x 100 ml, chleb p.siem}lydz masetkiem i dzemem ziemniakami i zielong paprykowym z kaszg peczak, surowka z Owoc mandarynka
niskostodzonym etruszk hewki
Napdj: Herbata owocowa bez cukru pietruszia marchewkd
II $niadanie: Banan
Sr.
08/10 | 1s$niadanie; buteczka pszenna z mastem, zottym serem | Zupa kaszubska z ziemniakami, Nalesniki z twarogiem (sos jogurtowy
i wedling + mix warzyw (ogbrek swiezy, pomidor, kietbasg drobiowa, ogdrkiem osobno) Owoc banan
I\ré(;iil%iz)o kiszonym i fasolka szparagowa
II $niadanie: Frytki ze §w. marchewki z dipem
jogurtowo-ziotowym
Czw. _ _ o
09/10 ['$niadanie: Chleba pszenny z pasta z c1fe01ork1, . Zupa krem z bialych warzyw z | Kula drobiowa z ziemniakami puree, surowka
warzyw, gotowanego kurczaka i pomidorow pelati, ziemniakami i zielong z buraczkow Owoc gruszka
chleb razowy z mastem i wedling pietruszka
Napdj: Kawa zbozowa z mlekiem
II $niadanie: owoc jablko
Pt.
10//10 | 1$niadanie: Chleb pszenny z mastem i twarogiem ze Zupa marchwianka z XXL paluszek rybny Frosta z fileta z mintaja | Ciasto szarlotka (obnizona
sNzczypl(%rkll(em warzywami, ziemniakami i z ziemniakami puree i koperkiem, suréwka z zaw. cukru)
apoj: Kakao . : p . :
11 éniadanie: Melon/ arbuz zielong pietruszka czerwonej kapusty z zurawing
UWAGI:

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka

Od 80 do 110gr/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gt/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem. Szczegoétowe sklady produktow $niadaniowych i obiadowych dostgpne sa w osobnych menu.
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GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOLI

Pon.
13/10 I'$niadanie: Buteczka graham z mastem, wedling Zupa kalafiorowa z ryzem, Potrawka z kurczaka z kolorowym
(drc{blcl)(“{q 1 Sereder mix wargg_w ka) warzywami i zielona pietruszka makaronem fusilli, marchewka, fasolka Owoc jablko
ogorek $w. pomidor §w. rzodkiewka kuk . ki el
Napsj: Kawa zbozowa z mlekiem szparagowa, kukurydzg i groszkiem zielonym
II $niadanie: Jogurt naturalny
wt. S . . _
14/10 | !sniadanie: Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi | Zupa ogérkowa z warzywami, Frytki z kurczaka z ziemniakami puree,
x 100 ml, chleb P_Siemllydz masetkiem i dzemem ziemniakami i zielong surowka z biatej kapusty, ogorka kiszonego i Owoc mandarynka
nisKostodzonym : t k k k d
Napdj: Herbata owocowa bez cukru pietruszia ukuryczy
II $niadanie: Papryka czerwona stupki
15/10 I $niadanie: Butka wieloziarnista z mastem, zottym Zupa krupnik z ziemniakami, Racuchy z cukrem pudrem (cukier osobno)
Sefe(m i W?(d!lnq dfobziowa} + mlxdvlr?rz}l’(w) warzywami, kaszg jeczmienng i Owoc banan
ogorek $w. pomidor §w. rzodkiewka ielona pietruszk
Napgj: Kawa zbozowa z mlekiem z ap zKq
II $niadanie: Owoc jabtko
Czw. _ o . o
16/10 [ $niadanie; Pieczywo mieszane z masetkiem i Zupa z czerwonej SOCzewicy z Pieczen rzymska w sosie wiasnym z kasza
twarogiem ze szczypiorkiem warzywami, ziemniakami i gryczang, surdwka z buraczkow Owoc gruszka
Napdj: Herbata bawarka z mlekiem czerwona papryka
II $niadanie: Frytki ze $w. marchewki z dipem
jogurtowo-ziotowym
Pt
17/10 | 1sniadanie: Kromka chleba orkiszowego z masetkiem i Zupa pomidorowa z Kotlecik jajeczny z ziemniakami puree i
pasta rybng z makreli ”ﬁ( J.ogurc.lfz},tkromka chleba makaronem, warzywami i koperkiem, marchewka gotowana z groszkiem | Chrupki kukurydziane Sante
pszennego z maseikiem 1 Zoitym Serem . 1 - t k
Napoj: Kakao zielong pietruszka
II $niadanie: Warzywo rzodkiewka
UWAGI:

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:

zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka
Od 80 do 110gr/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gt/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem. Szczegoétowe sklady produktow $niadaniowych i obiadowych dostgpne sa w osobnych menu.
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GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOLI

Pon.
20/10

I $niadanie: Pieczywo pszenne z masetkiem i serkiem
homogenizowanym + mix warzyw (ogorek swiezy,
rzodkiewka, pomidor)

Nap6j: Herbata malinowa
II $niadanie: Jogurt naturalny

Zupa jarzynowa z kaszg jaglana,
fasolka, brokutami, brukselka,
kalafiorem i zielong pietruszka

Spaghetti bolognese z migsem wieprzowo-
wolowym

Owoc jabtko

wt.
21/10

I $niadanie: Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
x 100 ml, chleb pszenny z masetkiem i dzemem
niskostodzonym
Nap¢j: Herbata owocowa bez cukru
II $niadanie: Banan

Zupa barszcz czerwony z
warzywami, ziemniakami i
zielong pietruszka

Pulpet drobiowy w sosie koperkowym z kasza
peczak, surowka z tartego kalafiora i
marchewki

Owoc mandarynka

Sr.
22/10

I $niadanie: Pieczywo zytnio-razowe ,,Klos” z
maselkiem i we¢dling drobiowa, chleb pszenny z
maslem i serem + mix warzyw (ogorek swiezy,

rzodkiewka, pomidor)
Nap¢j: Kakao
II $niadanie: Owoc jabtko

Zupa wiejska z warzywami,
ziemniakami, migsem
wieprzowym, zielonym
groszkiem i pietruszka

Pierogi z twarogiem / sos jogurtowo
waniliowy (osobno)

Owoc banan

Czw.
23/10

I $niadanie: Pieczywo mieszane (razowe i pszenne) z
pasta twarogowa z rzodkiewka
Napdj: Kawa zbozowa z mlekiem
II $niadanie: Frytki ze §w. marchewki z dipem
jogurtowo-ziotowym

Zupa ros6t z zacierka
makaronowa, warzywami i
zielong pietruszka

Pier$ panierowana z ziemniakami puree,
surowka z buraczkow

Owoc gruszka

Pt
24/10

I $niadanie: Buteczka wieloziarnista z masetkiem,
serem z6tym i wedling + mix warzyw (ogorek swiezy,
rzodkiewka, pomidor)

Napgj: Kakao
I $niadanie; owoc arbuz/ melon

Zupa ogorkowa z warzywami,
ziemniakami i zielona
pietruszka

Dukaty z mintaja z ziemniakami puree i
koperkiem, suréwka z selera z rodzynkami

Tradycyjny sernik wiedenski
0 obnizonej zawarto$ci cukru

UWAGI:

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka

Od 80 do 110gr/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gt/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem. Szczegoétowe sklady produktow $niadaniowych i obiadowych dostgpne sa w osobnych menu.
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GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOLI

Pon.
27/10 | 1sniadanie:: Parowki z szynki z fagodnym ketchupem, Zupa pomidorowa z ryzem, Tortellini z migsem wieprzowym w sosie
buteczka graham z maselkiem i serem + mix warzyW | warzywami i zielona pietruszka pieczeniowym, suréwka wiosenna z biatej Owoc jabtko
(ogdrek Swiezy, ryz.odklewka, pomidor) kapusty papryki, kukurydzy i zielonej
. Na}poy Kakao ot K
II $niadanie: Jogurt naturalny pretruszki
wt.
28/10 | 1sniadanie: Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi | Zupa koperkowa z warzywami, | Kotlecik zb6jnicki w sosie letnim z cukinig i
x 100 ml, chleb pszenny z masetkiem i dzemem ziemniakami i zielong baktazanem, kasza peczak Owoc mandarynka
. niskostodzonym pietruszka
Nap¢j: Herbata owocowa bez cukru
II $niadanie: Banan
Sr.
29/10 | 1s$niadanie: Pieczywo razowe i pieczywo pszenne z Zupa krupnik z ziemniakami, Pancakes z cukrem pudrem (osobno)
maslemN+ p??téll(jajeCZga na jogurcliekgaturalnym warzywami, kaszg jeczmienng i Owoc banan
apdj: Kawa zbozowa z mlekiem . :
II s'niadar?iej; Frytki ze §w. marchewki z dipem zielong pietruszkg
jogurtowo-ziotowym
Czw.
30/10 | 1éniadanie: Butka kajzerka z mastem, serem z6ttym i Zupa krem z cukinii z Duszony kurczak w sosie z grillowanej
wedling drobiows + mix warzyw (ogorek swiezy, makaronem, warzywami i papryki z ryzem parabolicznym, suréwka z Owoc gruszka
rzoﬂklewka, pomidor) zielong pietruszka buraczkow
Napdj: Herbata owocowa
II $niadanie; Owoc jabtko
Pt.
31/10 I $niadanie: Chleb Zytnio-razowy z masetkiem i Zupa marchwianka z Medalion z tososia z ziemniakami puree i
twarOZkiem} szezypiorkiem warzywami, ziemniakami i koperkiem, surowka jesienna Flips truskawkowy
.. . Napdj: Kakao zielong pietruszka
II $niadanie: Warzywo papryka czerwona
UWAGI:

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka

Od 80 do 110gr/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gt/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem. Szczegoétowe sklady produktow $niadaniowych i obiadowych dostgpne sa w osobnych menu.




