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GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOLI

Pon.
03/11 | 1sniadanie: Buleczka graham z masetkiem, wedling Zupa pomidorowa z ryzem, Placuszki ziemniaczane z dresingiem Owoc jabtko
drobiowg i serem + mix warzyw (ogorek $wiezy, warzywami i zielong pietruszkg jogurtowo ziotowym, marchewka duszona
rzodkiewka, pomidor)
Napdj: Herbata bawarka z mlekiem
II $niadanie: jogurt naturalny

wt.

04/11 | 1sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi | Zupa koperkowa z warzywami, Potrawka z kurczaka w sosie serowym z Owoc mandarynka
x 100 ml, chleb p.siem}lydz masetkiem i dzemem ziemniakami i zielong kolorowym makaronem fusilli, suréwka z
Napdj: H;Eatzso?}nggv}:;bez cuku pietruszka biatej kapusty i marchewki
II $niadanie: Banan

Sr.

05/11 | 1éniadanie; buleczka pszenna z mastem, zottym serem Zupa meksykanska z miesem Nalesnik z twarogiem (sos jogurtowy osobno) Owoc banan
i wedling + mix warzyw (ogc’)rek $wiezy, pomidor, wieprzowym, fasola czerwona,
rzo@l.qewka) kukurydza, ziemniakami,
Nap¢j: Kakao Lo .
II $niadanie: Frytki ze §w. marchewki z dipem warzywami i zielona pietruszka
jogurtowo-ziotowym
Czw.
06/11 I $niadanie: Chleba pszenny z pastg z cieciorki, Zupa ogorkowa z warzywami, Kotlecik wieprzowy z szynki z ziemniakami Owoc gruszka
warzyw, gotowanego kurczaka i pomidorow pelati, ziemniakami i zielong puree, surowka z buraczkdéw
chleb. razowy z mastem i W(-;dl.ma, pietruszka
Napdj: Kawa zbozowa z mlekiem
II $niadanie: owoc jablko

Pt

07//11 | 1sniadanie: Chleb pszenny z mastem i twarogiem ze Zupa krem z dyni z Pulpet z tososia w sosie pomidorowym z Ciasto dyniowe z nutka
SZCZYPlorklem ziemniakami, warzywami i ziemniakami puree i koperkiem, surowka z pomaranczy
- éniag:lfi?: :]\I;;l:ﬁ arbuz zielong pietruszka czerwonej kapusty z zurawing

UWAGI:

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka

Od 80 do 110gr/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gt/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem. Szczegoétowe sklady produktow $niadaniowych i obiadowych dostgpne sa w osobnych menu.
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GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOLI

Pon.
10/11

I $niadanie: Buteczka graham z mastem, wedling
drobiow3 1 serem + mix warzyw
(ogérek $w. pomidor $w. rzodkiewka)
Napoj: Kawa zbozowa z mlekiem
II $niadanie: Jogurt naturalny

Zupa pomidorowa z
makaronem, warzywami i
zielong pietruszka

Kurczak w sosie beszamelowym z
marchewka, groszkiem zielonym i ryzem
parabolicznym, fasolka szparagowa gotowana
na parze

Owoc jabtko

Wt
11/11
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Sr.
12/11

I $niadanie: Butka wieloziarnista z mastem, zottym
serem 1 wedling drobiowa + mix warzyw
(ogorek $w. pomidor $w. rzodkiewka)
Napgj: Kawa zbozowa z mlekiem
II $niadanie: Owoc jabtko

Zupa jarzynowa z kasza jaglana,
fasolka, brokutami, brukselka,
kalafiorem i zielona pietruszka

Racuchy z cukrem pudrem (cukier osobno)

Owoc banan

Czw.
13//11

I $niadanie; Pieczywo mieszane z masetkiem i
twarogiem ze szczypiorkiem
Napdj: Herbata bawarka z mlekiem
II $niadanie: Frytki ze $w. marchewki z dipem
jogurtowo-ziotowym

Zupa rosoét z zacierka
makaronowa, warzywami i
zielong pietruszka

Frytki z kurczaka z ziemniakami puree,
surowka z buraczkoéw

Owoc gruszka

Pt
14/11

I $niadanie: Kromka chleba orkiszowego z masetkiem i
pasta rybna z makreli na jogurcie, kromka chleba
pszennego z masetkiem i zottym serem
Napgj: Kakao
II $niadanie: Warzywo rzodkiewka

Zupa barszcz czerwony z
warzywami, ziemniakami i
zielong pietruszka

Kotlecik jajeczny z ziemniakami puree i
koperkiem, surowka z biatej kapusty, papryki
czerwonej i kukurydzy

Wafle ryzowe z polewa
malinowa Sante

UWAGI:

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka

Od 80 do 110gr/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gt/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem. Szczegétowe sktady produktow $niadaniowych i obiadowych dostgpne sa w osobnych menu.
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GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOLI

Pon.
17/11 | 1$niadanie: Pieczywo pszenne z masetkiem i serkiem Zupa kalafiorowa z ryzem, Kopytka w sosie pieczeniowym, fasolka Owoc jablko
homogenizowanym + mix warzyw (ogorek $wiezy, warzywami i zielong pietruszkg szparagowa gotowana na parze
rzodkiewka, pomidor)
Nap6j: Herbata malinowa
II $niadanie: Jogurt naturalny
wt.
18/11 | T$niadanie: Zupa mleczna z ptatkami kuk_urydmanyml Zupa z zielonych warzyw z Kotlecik pozarski w sosie koperkowym, kasza Owoc mandarynka
x 100 ml, chleb p.siem}lydz masetkiem i dzemem ziemniakami i pietruszkg peczak, surowka z bialej kapusty, ogorka
niskostodzonym kiszonego i kukurydz
Nap¢j: Herbata owocowa bez cukru & ryazy
II $niadanie: Banan
Sr.
19/11 I $niadanie: Pieczywo zytnio-razowe ,,Kios™ z Zupa krupnik z ziemniakami, Pancakes z cukrem pudrem (osobno) Owoc banan
masetkiem i wedling drobiowa, chleb pszenny z warzywami, kaszg jeczmienng i
mastem i serem + mix warzyw (ogorek swiezy, Ziel 0;1 a pietruszka
rzodkiewka, pomidor)
Napéj: Kakao
II $niadanie: Owoc jabtko
Czw.
20/11 | 1s$niadanie: Pieczywo mieszane (razowe i pszenne) z | Zupa koperkowa z warzywami, | Golabki wieprzowe w sosie pomidorowym z Owoc gruszka
pasta twarogowa z rzodkiewka ziemniakami i zielong ziemniakami puree
Napgj: Kawa zbozowa z mlekiem pietruszka
II $niadanie: Frytki ze $w. marchewki z dipem
jogurtowo-ziotowym
Pt.
21/11 I s’mgrdame:‘Bulec.zka wieloziarnista z mfise*k}effl,. Zupa pomidorowa z Dukaty z mintaja z ziemniakami puree, Ciasto kokosowe z ananasem
serem zottym i wedling + mix warzyw (ogoérek $wiezy, makaronem, warzywami i suréwka z buraczkow
rzodkiewka, pomidor) . .
. zielong pietruszk
Nap¢j: Kakao ap 4
1I $niadanie; owoc arbuz/ melon
UWAGI:

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:

zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka
Od 80 do 110gr/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gt/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem. Szczegoétowe sklady produktow $niadaniowych i obiadowych dostgpne sa w osobnych menu.




/\

Geobro Yroe

GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOLI

Pon.
24/11 | 1éniadanie:: Parowki z szynki z tagodnym ketchupem, | Zupa jarzynowa z kasza jaglang, | Spaghetti bolognese z miesem wieprzowo- Owoc jabtko
buteczka graham z masetkiem i serem + mix warzyw fasolka, brokutami, brukselkg wolowym
(ogorek $wiezy, rzodkiewka, pomidor) kalafiorem i zielona pietruszka
Napoj: Kakao
II $niadanie: Jogurt naturalny
wt.
25/11 | Is$niadanie: Zupa mleczna z ptatkami kukuryd21anym1 Zupa rosoét z zacierka Medalion z kurczaka w sosie pieczeniowym, Owoc mandarynka
x 100 ml, chleb p.siem}lydz masetkiem i dzemem makaronowsg, warzywami i kasza peczak, surdwka z tartego kalafiora
niskos1odzonym : 1 : t k : h k
Nap6j: Herbata owocowa bez cukru Zlelong pietruszia ! marchewi
II $niadanie: Banan
Sr.
26/11 I $niadanie: Pieczywo razowe i pieczywo pszenne z | Zupa gulaszowa z ziemniakami, | Mini pierozki z twarogiem i budyniem (sos Owoc banan
mastem + pasta jajeczna na jogurcie naturalnym migsem mielonym drobiowym, jogurtowy 0sobno)
Napdj: Kawa zbozowa z mlekiem i ziel . K
II $niadanie; Frytki ze $w. marchewki z dipem warzywami 1 zielong pietruszia
jogurtowo-ziotowym
Czw.
27/11 | 1sniadanie: Butka kajzerka z mastem, serem z0ttymi | Zupa ogorkowa z warzywami, Pieczony udziec z kurczaka z ziemniakami Owoc gruszka
wedling drobiowa + mix warzyw (ogorek swiezy, ziemniakami i zielong puree, surowka z buraczkow
rzodkiewka, pomidor) pietruszka
Napdj: Herbata owocowa
II $niadanie; Owoc jabtko
Pt.
28/11 I $niadanie: Chleb zytnio-razowy z masetkiem i Zupa barszcz czerwony z Kotlecik z tososia z ziemniakami puree i Chrupki kukurydziane Sante
twarozk1em,1. szezypiorkiem warzywami, ziemniakami i koperkiem, suréwka z selera z rodzynkami
.. . Napdj: Kakao zielong pietruszka
II $niadanie: Warzywo papryka czerwona
UWAGI:

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka

Od 80 do 110gr/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gt/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem. Szczegoétowe sklady produktow $niadaniowych i obiadowych dostgpne sa w osobnych menu.




