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SNIADANIE SNIADANIE OBIAD PODWI ECZOREK
Butka kajzerka z posypka z Zupa: Roso6t z makaronem
mastem, pieczywo razowe, Marchewka Il danie: fopatka z krélika z kaszg jeczmienng Owoc
PONIEDZIALEK | wedlina, ser biaty twarogowy, | stupki i papryka w sosie 1 surowka z buraczkow
pomidorki koktajlowe w shupki Napoj: woda
Napoj: Herbata Napoj: woda
Pleczywo pszenne z mastem, Zupa: Wielowarzywna z pestkami dyni
PIECZYWO razowe, Il danie: Ryz z jabtkiem, cynamonem i $mietang Arbuz
WTOREK Wedlina drobiowa, pasta Jogurt owocowy | ’
jajeczna, pomidor Napdj: woda
Napéj: Herbata Napéj: woda
Pieczywo z mastem, pieczywo )
razowe, pasta twarogowaz | Ogorek §wiez Zupa: Zupaz fasolka szparagowa Mus owocowy
. , ; . . £01C Y Il danie: Kurczak z curry z mlekiem
SRODA tufczykiem, ogorek Kiszony, | stupki i kalarepa kokosowym z ziemniakami i surdwka z kapusty
rzodkiewka Napéi: woda Napoj: woda
Napéj: Herbata PoJ:
Pieczywo z mastem, pieczywo Zupa: Ogbrkowa
razoxi,oﬁqdlérrﬁigg?p;?wa, Il danie: Makaron z pszenicy durum z Herbatniki maslane
CZWARTEK P ’ . Kasza manna warzywami z pieca z sosem czosnkowym na
mozzarella tarty do posypania cmictanic Napéj: woda
na kanapki)( Napéj: woda ’
Napoj: Herbata )
Pieczywo z mastem, pieczywo ) i
razowe, pasta twarogowa ze Biszkopt 1 dan i?—u‘ﬁék;egr?flgzjom; 7 tofu Satatka owocowa
PIATEK szpinakiem i rzodkiewka, Pty : P

ogorek, pomidor
Napoj: Herbata

Napoj: woda

Napoj: woda
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SNIADANIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo z mastem, pieczywo
zytnie, wedlina z indyka, ser Papryka i Zupa: Rosoét z kaczki z makaronem Jablko
PONIEDZIALEK | zotty, ogorek $wiezy, pomidor, marchewka Il danie: Racuchy z jablkiem

szczypiorek
Napoj: herbata

Napoj: woda

Napoj: woda

Pieczywo z mastem, jajko na
twardo, wedlina z kurczaka,

Jogurt naturalny

Zupa: Barszcz ukrainski

Brzoskwinia

WTOREK ogérek 2 owocami Il danie: Kasza j e;,c.zmienna z warzywami Napéj: woda
Napéj: herbata Napoj: woda
Pieczywo z mastem, pieczywo Platki Zupa: Zupa z ciecierzycy
. . . ; ., Gruszka
SR ODA razowe, pasta z makreli, ser kukurydziane z | 1l danie: Gulasz wieprzowy z kaszg gryczana i surowkg Nanéi: wod
biaty, pomidor, papryka mlekiem z 0gbrkow kiszonych apoj: Woda
Napoj: herbata Napoéj: woda
Pieczywo z mastem, pieczywo . Zupa: Ogoérkowa
razowe wedlina wieprzowa, ser Chrupki Il danie: Potrawka z kurczaka z ryzem i warzywami Wafle ryzowe
CZWARTEK feta, pomidor, szpinak kukurydziane Napéj: woda Napéj: woda
Napéj: herbata
Pieczywo z mastem, pieczywo Zupa: Krem z biatych warzyw z pestkami z dyni
orkiszowe, pasta jajeczna, Kasza manna na Il danie: Paluszki rybne, ziemniaki, surowka z Banan
PIATEK twardg, ser mozzarella mileku czerwonej kapusty Napoj: woda

pomidorki koktajlowe
Napoj: herbata

Napoj: woda
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TYGODNIA SNIADANIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Bajgiel z mastem, pieczywo Papryka
razowe, dzem truskawkowy, 170 dkiewk'a Zupa: Rosot na perliczce Arbuz
PONIEDZIALEK ser bialy f ok ' | 1l danie: Makaron tagliatelle z sosem ala carbonare Nanéi: wod
Napoj: Herbata 0gore Napoj: Woda apoj: woaa
Pieczywo z maslem, Paluchy
wedlina drobiowa, pasta drozds Zupa: Warzywna z groszkiem ptysiowym
roZzdzowe z . . LS.
WTOREK ‘twa‘rogo‘wa ze oliwa Il danie: Gulasz wieprzowy z.cuk.1n1q 1 zielonym Ja}l.ﬂko
szczypiorkiem i rzodkiewka, curry z ryzem dtugoziarnistym Napoj: woda
pomidor Napoj: Woda
Napéj: Herbata
Pieczywo pszenne z Zupa: Brokutowa
) mastem, pieczywo zytnie, Il danie: Pulpety wieprzowe-drobiowe w sosie z Jogurt owocowy
SRODA wedlina wieprzowa, ser Pizzerki ziemniakami i surowka z buraczkow Napoj: woda
Z6lty, ogorek Napdéj: Woda
Napoj: Herbata
C_hleb pszenny z mastem, Platk_i Zupa: Marchewkowa
pieczywo razowe, pastaz | kukurydziane z Il danie: Placuszki oladuszki Koktajl owocow
CZWARTEK kurczakiem, pomidor, mlekiem o ] y
Napéj: Woda Napoéj: Woda
mozzarella tarta, rukola
Napoj: Herbata
Pieczywo z maslem, Zupa: Ogorkowa zabielana $§mietana M
: : - . S . . andarynka
pieczywo razowe, pasta Kalarepa i Il danie: Ryba z pieca z ziemniakami opiekanymi i Naoéi: Woda
PIATEK jajeczna, ser zotty, pomidor marchewka surowka z kiszonej kapusty POJ:
Napoj: Herbata Napoj: Woda
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DZIEN TYGODNIA

SNIADANIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pleczywo pszenne Zupa: Rosoét z kurczaka z makaronem
Z mastem, pieczywo . L .
orkiszowe, poledwica 1 da_nle. Makaron peh?ozmrmst_y z migsem Mus owocowy
PONIEDZIALEK iy . Ryz na mleku mielonym z szynki wieprzowej w sosie .
sopocka, ser z6lty, ogorek, L. Napoj: woda
- smietanowym
pomidor Napéj: Woda
Napoéj: Herbata poJ:
Pieczywo z mastem,
pieczywo razowe, wedlina | Jogurt grecki z Zupa: Zupa z fasolkg szparagowg Ciasto drozdzowe
WTOREK drobiowa, serek wiejski owocami Il danie: Ryz z warzywami i sosem jogurtowym .
. . . Napoj: woda
szczypiorek, pomidor Napéj: Woda
Napéj: Herbata
Pleczywo pszenne z . Zupa: Pomidorowa z makaronem
mastem, PIECZYWo razowe Marchew i Il danie: Pierogi leniwe z jogurtem greckim i Wafle ryzowe
SRODA Pasta twarogowa, ogorek jablko ' g 109 g s
Ki . owocami Napoj: woda
iszony, rzodkiewka Nanéi: Woda
Napoj: Herbata PoJ:
Zupa:
. Il danie:
CZWARTEK Napoj: Napoj: Woda Napoj: Woda
Zupa:
PIATEK Napéj: I danie: Napéj: Woda

Napoj: Woda




