
RAMOWY PLAN DNIA 
  PUBLICZNE PRZEDSZKOLE  

W SŁAWOSZYNIE  
Schodzenie się dzieci.  

Zabawy  ogólnorozwojowe dowolne według zainteresowań dzieci służące realizacji ich 
pomysłów. Zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne,  

 

Przygotowanie do śniadania.  
Czynności higieniczne. 

 

Śniadanie. Mycie zębów. 
 

Zajęcia dydaktyczne realizowane przez nauczyciela. 
Realizacja zadań edukacyjnych poprzez zajęcia z całą grupą wg planów miesięcznych,  

zgodnie z realizacją Podstawy Programowej Wychowania Przedszkolnego: 
 Kształtowanie właściwej postawy społecznej w czasie zajęć i zabaw, stwarzanie sytuacji 

sprzyjających podejmowaniu inicjatywy przez dzieci. 
 Zabawy integrujące grupę. 

 Działania plastyczno – konstrukcyjne. 
 Ćwiczenia ogólnorozwojowe doskonalące percepcję słuchową i wzrokową  

oraz grafomotorykę. 
 Zajęcia umuzykalniające, sprawnościowe i dodatkowe. 

6.30 – 8.30 

8.30 – 8.40 

8.40 – 9.00 

9.00 – 10.00 



 Podczas sprzyjającej pogody pobyt na świeżym powietrzu  
– zabawy w ogrodzie, spacery, zabawy ruchowe. 

Podczas niesprzyjającej pogody – zabawy swobodne lub praca indywidualna  
w sali przedszkolnej. 

  

                      Czynności higieniczne, samoobsługowe. Obiad. 

  

Zabawy relaksacyjne, integracyjne, wyciszające. 

 

 Czynności porządkowe, podwieczorek. 

 

 Łączenie się grup, zabawy inspirowane przez nauczyciela, zabawy swobodne, 
zajęcia indywidualne.  

Praca kompensacyjno- wyrównawcza indywidualna i w małych zespołach. 

 

Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
Zabawy na pożegnanie Prace porządkowe w sali. 

Rozchodzenie się dzieci. 
 

10.00 – 11.30 

11.30 – 12.15 

13.30 – 14.00 

15.00 – 16.30 

12.15-13.30 

 14.00 – 15.00 


